Escherichia coli

Escherichia coli (E.coli), pdvodnim ndzvem Bacterium coli je gramnegativni, fakultativné anaerobni,
spory netvorici tyCinkovitd bakterie, pohybujici se pomoci bicikd, nélezici do celedi
Enterobacteriaceae. E.coli zahrnuje mnoho rodi patogennich mikroorganismu. Tato bakterie byla
prvné popsana v roce 1885. Byla nazvdna podle Theodora Escherichema, détského |ékare,
pediatra, bakteriologa a vysokoskolského profesora pdsobiciho na univerzité v rakouském Grazu
a Vidni. Jeji pritomnost je u ¢lovéka fyziologickd pouze ve strevech jako soucast stfrevni mikrofléry.
Nicméné pokud je pfitomna v pitné vodé ¢i v potravinach a ndpojich, mize zpUsobit zavazné
zdravotni obtize.
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Funkce

Clovéku je prospésna jako soucast prirozené mikrofléry stiev, nebot produkuje fadu latek, které
brani rozsiteni patogennich bakterii (koliciny), a podili se i na tvorbé nékterych vitaminl (napf. vi-
tamin K). Je zastupcem tzv. kvasnych bakterii v tlustém strevé. Kvasné bakterie dovedou stépit ce-
lulézu, sacharidy apektin. Diky tomu v téle vznika kyselina mlécna a jiné latky jako napriklad alkohol,
metan ¢i oxid uhlicity.

Kyseliny, které timto zplsobem vzniknou, maji schopnost snizit pH stfevniho obsahu, co je velmi
dilezité, protoze to zabranuje hnilobé. Mastné kyseliny, které béhem puisobeni kvasnych bakterii
vzniknou, nasledné slouzi jako energie pro rlst nového epitelu. Velmi dllezity je i ve stfevé vznikly
plyn, ktery pfispiva ke spravné mobilité potravy v trdvicim traktu. Denné tak ve stfevé vznikne zhruba
7 - 10 litrG plynu, z néhoz se vétsina opét vstreba.

Zdroje kontaminace:

Do pitné vody se mGze dostat napfiklad po kontaminaci odpadni vodou, do studny po znecisténi
vykaly zvitat. Nakaza E.coli mize zpUsobit lehké zdravotni problémy - pridjem, bolesti bricha, horecku
a nékdy zvraceni. Ale mize vést i k tézkym staviim, jsou zaznamenany i epidemie, zejména
resistentnimi kmeny E.coli. Velmi Gc¢innou latkou pro 1é¢bu je napfiklad Thiosemicarbazone.

Test pritomnosti E. coli zacind spravnym odbérem vzorku, nasledné se provadi v laboratori kultivacni
stanoveni pfi zachovani naprosté sterility prostfedi pro zabréanéni sekundarni kontaminace vzorku.
Petriho miska se speciélni zivhou pldou je po naockovani vzorkem kultivovédna pfi presné dané
teploté a po urceném case se zjistuje, zda se na ni vyskytuji kolonie E.coli.

Védéli jste?

V pitné vodé nesmi byt tato bakterie zjisténa. Voda znecisténa E.coli neni uréena k piti. Proto je
pitnad voda hygienicky zabezpecovéna desinfekci, napfiklad chlorovanim. Kdyz védci zacali poprvé
studovat DNA, ve které je zakdédovéan sam Zivot, E.coli patfila mezi prvni zivé organismy, které byly
podrobné zkoumany. V tuto chvili védci zaznamenali dalsi prekvapivou schopnost tohoto mikroba.
E.coli je schopna predéavat geny mezi bunkami, prestoZe se reprodukuje délenim, kdy dcefiné
burky maji byt identické s rodici.
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